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Vi har valt malgruppen ensamstdende kvinnliga pensiondrer i aldern 75+ som bor i lagenhet, kan dven
vara dldreboende.

Var omvdrldsanalys har visat att denna malgrupp och pensiondrernas sociala situation dr ett omrdde
dar vi kan skapa verktyg som kan komma till verklig nytta. Efter att vi undersdkt flera mélgrupper sa
har det visat sig att denna malgrupp bdast uppfyller temat Héllbar samverkan och att det finns ett behov
som vi kan uppfylla med detta projekt. Vi har valt att inrikta oss p& kvinnliga pensiondrer grundat pé
en studie som visat att de dr den grupp som &r mer socialt isolerade bland annat fér att kvinnors
medelélder dr hdgre dn mdnnens och att kvinnor i regel @r ndgra ér yngre &n sina pariners.

Vi har med denna malgrupp riktat in oss pd social hdllbarhet ddr vi med projektet vill hjglpa
maélgruppens sociala situation och pd s& satt dka deras hdalsa och livskvalitet och dessutom ge
malgruppen stérre inflytande 6ver den egna livssituationen. Vi vill med projektet f& malgruppen att
samverka med varandra vilket dven det 6kar deras sociala vardag.

Den information som vi fatt frédn var omvarldsanalys har visat att madnga i denna malgrupp kdnner sig
socialt isolerade pga. fysisk ohdlsa, minskat kontaktndt, otrygghet nér de lamnar hemmet m.m. Andra
studier visar att fysisk aktivitet leder till en battre social situation och att samboende har stérre fysiskt
aktivitet. Dér med finns det stora méjligheter fér oss att hjglpa malgruppen med att férbattra sin
sociala situation genom att underlatta pensiondrer att fysiskt aktivera sig, uppréatthalla sociala
kontakter och tr&ffa nya kontakter.

Vi har tagit kontakt med PRO och folkhdlsoinstitutet redan och fortsatiningsvis kommer vi att fortsatta
med att ta kontakt med PROs "pensiondtet”, olika fritidscenter, dldreboenden och genom befintliga
kontakinat.

| samtalen med vér mélgrupp vill vi veta hur vi kan hjdlpa deras livssituation. Véra férvéntningar ar att
malgruppen kommer att vilja ha ett verktyg som dr anvdndbart och lattillgdngligt och som underlattar
vardagen och inte gér den sociala situationen mer komplicerad. Kanske att den ocksé smdlter ini en
befintlig miljo dar de har behovet av kontakt.

Efter att ha utfort en brainstorming och kopplat ihop personer och platser fick vi fram ett par
potentiella mélgrupper. Dessa gjorde vi ndgra mindre omvdrldsanalyser av och tillslut var det tva
mdlgrupper som vi undersdkte noggrannare. Efter noga évervdagningar, efter den mer utférliga
omvdrldsanalysen, beslutade vi oss for att fokusera pé& malgruppen pensiondrer.
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